
場所

食と健康セミナーin徳島

日時 12月7日（月）
受付１３：００～１３：３０～１5：0０

場所 アスティとくしま
　　1階・第2会議室
住所：徳島県徳島市山城町東浜傍示1番地1

十文字短期大学卒業、その後同大学で食物
栄養学を専攻。
医薬品メーカーの研究所で7年間、研究助
手として勤務。
漢方薬局での勤務経験もある。
ミス･ジャパンビューティーキャンプの講
師など、年間100回に及ぶ健康講座を行っ
ている。著書「FOOD LIST　健康美人を
つくる50の食習慣」

参加費

無料・要予約

2023　ミス・ジャパンビューティーキャンプ講師が教える!
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