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	食と健康セミナーin徳島
	12月7日（月）
	日時
	１３：３０～１5：0０
	アスティとくしま
	　　1階・第2会議室
	場所
	参加費

	場所

	無料・要予約
	2023　ミス・ジャパンビューティーキャンプ講師が教える!
	ミス･ジャパンビューティーキャンプの講師など、年間100回に及ぶ健康講座を行っている。著書「FOOD LIST　健康美人をつくる50の食習慣」




