
[日時]

[会場]

●講師 井上 明
●プロフィール
元伊豆みどり会保養所所長。みどり会保養所にて、約20年間、
難病の方々を中心に食事指導、断食指導・物理療法を行う。
現在、年間100回を越える講演、年間10回以上の断食合宿にて
全国で数多くの方々に健康アドバイスを行っている。
2020年8月｢愛と和食がすべてを癒やす｣発売。

お問い合わせ先

～心と体は愛と栄養で甦る～

愛と和食が
すべてを癒やす

株式会社 玄米酵素 食と健康セミナー in 函館

令和8年１１月25日（水） 13：30～15：00
(受付13:00～)

株式会社 玄米酵素 FBRA 学術研究員・鍼灸師

NPO法人 日本綜合医学会 理事

函館パークホテル

２F 会議室
住所：函館市新川町２９－１５
TEL：0138－23－0128

[参加費] 無料

■お問い合わせ・お申込み先 【申込み】

株式会社 玄米酵素 札幌営業所

北海道札幌市北区北12条西

1丁目1-1

TEL:011-736-2345 FAX:011-736-2347

名前 電話番号

紹介者

※ソーシャルディスタンス確保のため、会場定員の50％に設定しています。

※当日はご連絡先の記入と、検温、会場内のマスク着用にご協力ください。
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