
(株）玄米酵素 仙台営業所

宮城県仙台市青葉区本町2丁目10-33
第２日本オフィスビル5F
TEL.022-774-2345

玄米酵素 食と健康セミナーin 陸前高田

TEL

お家でできる指圧･温灸のツボもご紹介しま

す

食生活の知恵、ツボ・経路、陰陽五行について

鍼灸師
がお伝えする

東洋医学の知恵

お伝えしたいポイント

・徹底解明！
玄米、大豆、発酵食品が健康に良い理由
・西洋医学によって日々証明されている
  東洋医学のチカラ
・自宅でもできる簡単なツボ押し体験

月11 ９/
2026

参加費

無料

14:00 -15:30 （１３：３０～）

陸前高田市コミュニティホール

2階 大会議室B
住所：陸前高田市高田町栃ヶ沢２１０−３

TEL：0192-54-5110

足ツボの実技をおこないますので、

靴下・ズボンスタイルでお越しください。

井上 明

伊豆みどり会保養所所長として、
約20年間、難病の方々を中心に
食事指導、断食指導・物理療法を行う。
現在、年間100回を越える講演、年間10回
以上の断食合宿で、多くの方々に健康アドバ
イスを行っている。

■講師：

㈱玄米酵素 ＦＢＲＡ予防医学研究所
ＮＰＯ法人日本綜合医学会理事・鍼灸師

■主催 ■紹介販売店
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