
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様のお陰で 10月に創業 55周年を迎えます。 

創業当時と変わらず、「食改善で真の健康をお届け」してゆきます。 

玄米酵素 ハイ・ゲンキがよくわかる「スタート BOOK」を使った座学のテーマは＜腸活＞。 

運動のテーマは相談しにくい＜ひめトレ（尿漏れ）＞ 

ご夫婦・お知り合いの皆様、お誘い合わせの上ご参加くださいます様、ご案内申し上げます。 

 

（株）玄米酵素 食・動・心のつどい in北見 

◆日 時 ２０２６年 11 月 10 日（火）13：30～15：30（受付 13：00～） 
 

◆場 所 北見市芸術文化ホール  ２階 小練習室２ 

      北見市泉町 1丁目３－２２ ☎011５７-31-0909 

      お車でお越しの方は併設無料駐車場をご利用ください。 

 
◆講 師 株式会社 玄米酵素 札幌営業所所長 

      NPO法人日本成人病予防協会健康管理士 

 
◆定 員 30名  ◆申し込み締切り １１月 6日（金） 
  
◆参加費 無料 ◆対象 どなたでも 
            

澤井 徹 

■お問い合わせ・お申込み先    

株式会社 玄米酵素 札幌営業所     
札幌市北区北 12条西 1丁目 1-1 
TEL:011-736-2345  
FAX:011-736-2347 

 切り離さずに FAX してください。  

【申し込み】 

参加者名：                 

連絡先：                  

 

 

【紹介販売店】 

【紹介販売店】 

ひめトレは健康運動指導士の

村上が行います。 

 

TEL:011-736-2345

