Sy
"—-

~BDRRIIR * ) - LORFDSEFTND~

2026 'I 0.26® 10:00-11:30

(Z{I6a : 9:30)
et BuHFSEHEEE 2 —

Y/
N—FET) SBE e e
HERERIERE T 77521 4F)

BEEREATHHNK3-202 [EEE] 048-599-0011

703 (EF#)

105~ 1280RE v}
AR S S —BMEIC,

) i \ 4
L . O BRRBLENE - RURBORUSD “ommg
o=y — BB N ' P BIMRF TRES & _
SWENTT | ¥ i el D S

T 55D HHIC - .

pagRty ME . HHKEEF100, T i

LR TR, &7 BER, T ETAZZUBBISA. e
QO L @ny NFEREIVIF B2

SRR, BRI TEERT (FHE - £BIR) . CHREDHRBLERBERRRIZATTEBLIESL)

) == Rt R T
sEem | | |L|& Q Hstatt 1—r S REEELE
-

—IRAEEA RERRME SHIES

87057 (1982) &F. EWMIRXFEE (BRNMZF - REIZZER) ., R CREPICHAKREIC
BRU ZTORMICLUREZDE, BF063 (1988) F ()T AKEERAL,

T4 (1992) F(HRZAKBERRFRER. Ta26 (2014) F, SERFHRERFSIIR.
B4 F (2022) F, HARLI—7 VAR RLERCRIE,

—RIAEIEAR C BRMESHEE L U TEESTHENNICERSBZIT .

RSt —E RNBE B [%%) 080-4520-9857 WEBS:AL

(FR) X KBER RRZ4E (FB9:00~17:30)
SRHREXTE3-24-10 HEITIOE [BE) 03-5625-2345




	大人気につき 再登場！
	食と健康セミナーin熊谷
	最高の健康法
	～真の健康は食・動・心の調和から生まれる～

	10.26
	10:00-11:30
	2026
	（受付開始：9:30）
	熊谷市 男女共同参画推進センター 「ハートピア」会議室

	70名
	真山政文



