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	札幌市出身、小樽商科大学卒業。
	大学卒業後、金融・教育業に約13年間
	従事し、平成23（2011）年に
	(株)玄米酵素入社。
	健康維持には食生活が大切であることを
	自らの体験で知った。
	現在は多くの方に食生活の大切さと玄米酵素を伝えていきたいと食と健康講座を各地で実施している。
	主催
	お申込み
	有限会社　八王子創健(外山)
	042-627-6617
	協力
	(株)玄米酵素
	東京支社
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