
令和8年10月3日（土）
10:00～11:30
（受付9:30～）
刈谷市産業振興センター 603会議室
〒448-0027 愛知県刈谷市相生町1丁目1-6

食と健康セミナー

美食同源
～目指すはしなやかな心と体～

講師：加藤 初美 
（株）玄米酵素 管理栄養士
エコロクッキングスクールフェロー

 
埼玉県十文字短期大学卒業、その後さらに同大学にて食物栄養学を専攻。興和研究所にて7年にわたり
医薬品の研究助手として勤務。漢方薬局での勤務経験もあり。現在、(株)玄米酵素の運営する自然食料
料理教室「エコロクッキングスクール」指導講師、管理栄養士として活躍。全国で年間100回に及ぶ
健康講座を行う。「2019/2020/2021ミス・ジャパン」ビューティキャンプの講師を務めた。

WEBからの
お申込はこちら

↓玄米酵素 大阪支社

06-6258-2345(平日9:00～17:30)
FAX 06-6258-2346 

ご予約・お問い合わせ

体内糖化度検査実施♪(お一人様1回500円)
近年医療界では健康や美容に悪影響を及ぼす要因として

“糖化の進行”が大きく注目されています。この“糖化の進行”

度合いを糖化測定器の上に腕をのせるだけで簡単に測定

できます。今回はセミナー

にご参加いただいた方に

限り特別価格500円
で検査を実施します。
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