
1999年、札幌・北星学園大学を卒業。同年4月に(株)玄米酵素へ入社。入社のきっ
かけは、父親が製薬会社に勤めていた関係で、小さい頃から薬の怖さや食生活の大
切さを聞かされていたこと。入社後は、一人でも多くの方に食生活の大切さを伝え
るべく、日々活動しており、年間100回以上の健康講演会講師を行っている。
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