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主催

（株）玄米酵素　大阪支社

女子栄養大学栄養科学専攻卒業。漢方薬局で
の薬膳料理指導、スポーツクラブでの食事指
導、トレーニン グインストラクターの経験を
活かし、幅広い視点から料理教室や講演活動
を展開。

2018年にはミス・ユニバ ース・ジャパン北海
道の公式コーチ、さらに2022年・2024年には
ミス・ジャパン・ビューティキャンプの講 師
および公式コーチを務める。東京都墨田区の
学校支援ネットワーク事業を通じ、墨田区・
港区内の公立学 校で授業を担当。自然食レス
トラン「元氣亭」の監修も行い、健康と食を
テーマに多方面で活躍中。

石井　尚美
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