
母親のリウマチ克服体験により、食の大事
さに強い関心を持ち、㈱玄米酵素に入社30
年以上に渡り東北や長野県、九州、沖縄な
ど全国各地を担当。「食改善で真の健康を
お届けする」という理念のもと、学校関係
などをはじめ、年間100回以上の健康講座
にて講師を務める。
健康管理士。
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