
健康のつもりが不健康？

なぜ頑張っても健康になれないの

すぐ実践出来る健康法を知りたい

参加

無料

食と健康セミナーｉｎ名護

こんな方におすすめ

「足す健康法」から

「整える健康法」へ

日時

会場

定員

講師

2026.7.26
13：30～15：00

名護市産業支援センター

名護市大中1丁目19ｰ24

25名

株式会社玄米酵素福岡営業所

福岡県福岡市博多区中洲中島町2-3 福岡フジランドビル12F

TEL：092-510-2345

主催
お問い合わせ

●身体に良いと思っている習慣のズレ！

● ○○健康法の落とし穴

健康に気を付けている人ほど、
実は落とし穴にハマっている。

●知っておきたい腸活の話

日

昭和４０年広島県生まれ、未熟児のため（超未熟児1750グラム）、
命は3日と言われる中、驚異の生命力により無事成長。生かされ
たことの意味を考え「人の助けになりたい」という思いを持つ。
結婚後、妻のひどいアトピーと喘息のため、食改善の道へ進む。
平成７年から㈱玄米酵素の代理店として、難病の方々を中心に
食事指導を行う。2010年４月に㈱玄米酵素入社。家庭に「１人の
食医」を育成するという信念を元に活動中。

受付13：00～

大坂 義昭

（株）玄米酵素 沖縄県担当

要予約
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