
講師

玄米酵素 食と健康セミナー in 宮古

≪第一部：ことだま≫ 岩田 芳之
「からだには食事が大事、心には言葉が大事」をモットーに幼稚園・小・中・高等学校、
婦人会、企業など年間100回以上の食育講演会の講師を務める。
10年以上にわたって、ことだまを学んできた。

株式会社玄米酵素 専務取締役
命名言霊学協会公認 ことだま講師・入門講師

≪第二部：食事改善≫ 嶋本 泰
リアル・オンラインを含め年間100回近い講座を担当する。資格を活かし、座学に留まらず
「料理教室」・「親子教室」なども開催。主に予防医学を中心とした話を得意とする。

株式会社玄米酵素 仙台営業所主任
管理栄養士

■主催・お問い合わせ
株式会社玄米酵素 仙台営業所
宮城県仙台市青葉区本町2丁目10-33
第二日本オフィスビル5F
TEL.022-774-2345

■紹介販売店

◆◇◆ ことだまとは ◆◇◆ 
 
「50音ひとつひとつの意味」に注目し、あなたの名前が持つ「音」 
から、あなたが生まれてきた意味＝使命を読み解くための方法です。 
 
日本語の一音一音には意味やはたらきがあります。 
一音のもつ意味を知ることにより、あなたの「氏名」を通して 
「使命（ミッション）」を知ることができます。 
さらに、普段使う「ことば」に「ことだま」を込めると人間力が 
上がります。 
毎日つかう「ことば」を再確認してみませんか？ 

【会場】
陸中ビル 3階大会議室
宮古市宮町1-3-5
0193-62-3467

2026

8.29 (土)
13:30 - 15:30
(受付13:00～)


