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	心身ともに健康で 輝くための食事法 ～発酵食品は食べる予防薬～
	2026
	13:30-15:00(受付開始：13：00)
	参加費無料


	要予約
	こんなことが学べます
	講師
	会場

	加藤　初美
	市民フロア　ミーティングルームA (そごう横浜店　9階) 〒220-0011　横浜市西区高島2-18-1 横浜新都市ビル

	(株)玄米酵素　東京支社
	TEL:03-5625-2345　(平日9：00～17：30)



