
医師が語る 

“食事改善”のチカラ 

玄米酵素 食と健康セミナー in 盛岡 

たに内科クリニック院長  谷光憲先生の講演会をおこないます。医師から見た「食事改善のチカラ」について最

新の情報を交えながらお話頂きます。 

心身の健康を守ることが今後、ますます大切になりますので、この機会に是非、学んでみませんか？ 

10:00-11:40 
2026 6 13 年 月 土 日 

1,000円 

盛岡市盛岡駅西通 

   １丁目７−１  
☏ 019-606-1717 

1989年弘前大学医学部卒業後、旭川医科大学大学院入学。胆汁酸研究で博

士号取得。名寄市立総合病院内科・消化器内科、上川町立病院副院長、旭川

医科大学第二内科非常勤講師などを経て、2003年に開院。日本消化器病学

会専門医・北海道支部評議員、日本内科学会認定内科医、日本禁煙学会禁煙

専門・認定指導医。FBRA（玄米酵素の学術名）の臨床研究にも携わっている。

参加費 

たに内科クリニック院長 

（受付  9:30～） 

谷 光憲 先生 

■主催・お問い合わせ ■紹介販売店

株式会社玄米酵素 仙台営業所
宮城県仙台市青葉区本町2丁目10-33
第二日本オフィスビル5階
：022-774-2345

いわて県民情報交流センター  

アイーナ 
8F 802 

（定員：30名） 

（要事前申込） 



玄米酵素の愛食状況(□にチェックをつけてください)氏 名

□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある
□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店）

1

□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある
□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店）

２

□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある
□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店）

３

□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある
□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店）

４

□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある
□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店）

５

□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある
□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店）

６

□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある
□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店）

７

□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある
□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店）

８

□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある
□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店）

９

□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある
□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店）

10

2026年6月13日(土)
玄米酵素 食と健康セミナーin盛岡

申し込み用紙

申込者氏名： 電話番号：

玄米酵素の愛食状況(いずれかにチェックを入れてください)

□玄米酵素を食べたことがない □玄米酵素を食べたことがある
□ご愛用中 □会員登録している □販売店（代理店・特約店・准特約店）

仙台営業所 FAX：022-217-0725 ／ 電話:022-774-2345

一緒に参加される方は下記にご記入ください


