
13:30〜15:00（受付開始：13:00）

そごう横浜店9階 市民フロア
ミーティングルームA
横浜市西区高島2-18-1 横浜新都市ビル（そごう横浜店）9階

【主催】株式会社玄米酵素 東京支社

03‐5625‐2345(平日9:00～17:30)TEL

2 13
金曜日

お申込み・お問い合わせ

時間

会場

株式会社玄米酵素 専務取締役

講師：岩田 芳之

平成2年、母親が関節リウマチを
患う。その後、玄米食を中心とし
た食生活の改善の必要性を知り実
践。徐々に体調が良くなり、仕事
だけではなくゴルフに行くことが
できるまでに回復。その体験によ
り食生活の大切さに強い関心をも
ち(株)玄米酵素に入社。 「から
だには食事が大事、心には言葉が
大事」をモットーに幼稚園・小・
中・高等学校、婦人会、企業など
年間100回以上の食育講演会の講
師を務める。

食事を変えれば未来が変わる

WEBからの
お申込はこちら

↓

定員 50名(要予約)

2026年

参加費無料

(株)玄米酵素 食と健康セミナー in 横浜

in

心と身体を
キレイにする
腸健幸セミナー

そごう横浜店
9階

東京都墨田区両国3-24-10 第２酵素ビル「エコロ」



無料

全国で皆様の健康維持に寄り添っている講師に、
あなたのお悩みを相談してみませんか？

自分に合った

玄米酵素の

食べ方が知りたい

玄米酵素が

合うのか

確認したい

お申込は

神奈川担当･藤井まで

株式会社玄米酵素 東京支社
TEL:03-5625-2345（平日9:00～17:30）

もしくは、担当・藤井のLINEまでお知らせください →

自分の健康について

相談したい

個別
健康相談

ご家族の

健康について

相談したい

【個別健康相談について】
・セミナーの開始前または終了後に、講師へご相談いただけます。
・予約制／先着順となります。1回のセミナーで承れる人数には限りがございます。
・ご相談内容は、ご自身またはご家族のお悩みに限らせていただきます。
・円滑な進行のため、事前に簡単なご相談内容をお伺いいたします。
・時間の都合上、複数のご相談には対応できない場合がございます。
・玄米酵素セミナーに初参加の方、または現在玄米酵素をお召し上がりでない方は、  
セミナー聴講後のご案内となります。
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