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3月 日（日）29 13:30～15:30

参加費

無料

日 時

会 場

株式会社玄米酵素 大阪支社

大阪市中央区南久宝寺町3-6-9 5F

定 員

①Webで簡単予約！

( 玄米酵素セミナー日程一覧で検索

②TEL：06-6258-2345

営業時間9:00-17:30 平日のみ）

参加者プレゼント

マクロビオティック他、穀

物菜食を基本とする自然食

・健康食を国内外で学び、

管理栄養士として東洋医学

西洋医学の両面から、全国

各地で栄養指導や講演を行

う。

昭和57（1982）年、室蘭工業大学卒業（

腐食科学・環境工学を専攻）。急病で療

養中に玄米食に出会い、その食効により

健康を回復。昭和63（1988）年(株)玄米

酵素入社。平成4（1992）年(株)玄米酵素

取締役部長。平成26（2014）年専務取締

役営業本部長に就任。令和4（2022）年(

株)玄米酵素のグループ会社である(株)コ

ーケン代表取締役社長、(株)玄米酵素取締

役に就任。一般財団法人食と健康財団専

務理事として全国各地で年間200回を超え

る講演活動を行う 。

「すぐに実践できる
身体によい食習慣」

「学術的にもわかった
玄米発酵食品の魅力」   この度、弊社2大講師の講演を一度に聞ける特別セミナーを開催いたします。

  今まで以上に健康面になるヒントが満載！

      この機会に是非あなたのご友人やお仲間とも一緒にご参加ください。

2026年
食と健康ジョイントセミナーin名古屋

川越牧子 真山政文

（株）コーケン 代表取締役社長 
 （株）玄米酵素 取締役
一般財団法人 食と健康財団専務理事

愛知県名古屋市中村区名駅４丁目４−３８

ウインクあいち 1201

受付13：00～

80名（要事前予約）

参加費 無料
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