
ＲＣＣ文化センター　

　　　　　7階700号室

住所：広島県広島市中区橋本町5-11

会場

食と健康セミナーin広島

こんな方にオススメ！

体の不調が気になっている方

健康的な生活を手に入れたい方

最新の栄養知識を深めたい方

参加者プレゼント

参加費
無料

講師

川越　牧子川越　牧子
かわごえ　  まきこ   かわごえ　  まきこ   

知って役立つ
体のしくみ
知って役立つ
体のしくみ

土

2026

3月14日日程

13：30～15：00
（受付13：00）

～ウェルエイジングの秘訣～～ウェルエイジングの秘訣～

マクロビオティック他、穀物菜食を基本

とする自然食・健康食を国内外で学び、

管理栄養士として東洋医学西洋医学の両

面から、全国各地で栄養指導や講演を行

う。

株式会社玄米酵素顧問管理栄養士

一般財団法人食と健康財団評議員

株式会社玄米酵素　大阪支社
大阪市中央区南久宝寺町3-6-9　5F

TEL：06-6258-2345

主催

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=462b63161d0a98192b4ec0302f79cf46e6353a02799e3ba938a7fed874c39ce9JmltdHM9MTc2NDExNTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=19a54209-7f2f-6969-057a-51cb7e5568bc&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UkNDJUU2JTk2JTg3JUU1JThDJTk2JUUzJTgyJUJCJUUzJTgzJUIzJUUzJTgyJUJGJUUzJTgzJUJDJnNzPXlwaWQuWU41Mjg2eDEyNzkzNzM0MDY4OTA3MjU4MTAmcHBvaXM9MzQuMzk1MDI3MTYwNjQ0NTNfMTMyLjQ2OTM5MDg2OTE0MDYyX1JDQyVFNiU5NiU4NyVFNSU4QyU5NiVFMyU4MiVCQiVFMyU4MyVCMyVFMyU4MiVCRiVFMyU4MyVCQ19ZTjUyODZ4MTI3OTM3MzQwNjg5MDcyNTgxMH4mY3A9MzQuMzk1MDI3fjEzMi40NjkzOTEmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1

