
東洋医学の知恵

○プロフィール
東京教育大学（現筑波大学）体育学部健康教育学科卒業。鍼灸師。
元伊豆みどり会保養所所長。みどり会保養所にて約20 年間、難病の方々に
食事指導･断食療法・物理療法を行う。現在、全国各地で年間100 回以上の
講演、10 回以上の健康合宿にて、全国で数多くの方々に健康アドバイスを
行う。NPO 法人日本綜合医学会理事も務める。

株式会社玄米酵素 大阪支社
大阪府大阪市中央区南久宝寺町3-6-9

TEL06-6258-2345 ＦＡＸ06-6258-2346

お伝えしたいポイント

・徹底解明！玄米、大豆、発酵食品が健康に良い理由

・西洋医学によって日々証明されている東洋医学のチカラ

・自宅でもできる簡単なツボ押し体験

食と健康セミナーin 心斎橋

■日時：2026年２ 月 １６ 日 (月)
   13：30～15：00（受付は13時から）

■場所：株式会社玄米酵素

3F メッセージホール       
 住所：大阪府大阪市中央区南久宝寺町3‐6‐9

井上 明

定員４０名。完全予約制

■講師： ㈱玄米酵素 ＦＢＲＡ予防医学研究所
ＮＰＯ法人日本綜合医学会理事・鍼灸師

○主催・お申し込み

QRコードからも

各地セミナーの

検索・申込可

■参加費：無料（定員40名。要予約）

入り口

地下鉄心斎橋駅からは、北側改札を
出て｢北8階段｣から移動いただくと
スムーズです（徒歩約10分）

～会場までのアクセス～
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