
【主催・お申込み】

○参加費 無料（定員30名。お気軽にお越しください） 

○講 師 管理栄養士/エコロクッキングスクール指導講師
2023ミス・ジャパンビューティーキャンプ講師加藤 初美

株式会社玄米酵素大阪支社
①Webで簡単予約！( 玄米酵素セミナー日程一覧で検索）

②TEL：06-6258-2345（営業時間9:00-17:30 平日のみ）

2025年 12 月 14 日（日）

14:00～15:30
（受付は13:30から）

～美食同源～
年末年始の体重管理＆健康美容対策

玄米酵素年内最後の食と健康セミナーin 京都

アクセスマップ

○地下鉄烏丸線・地下鉄東西線烏丸御池駅から
５番出口（地図内の緑線部）から烏丸沿いに南に進み、二筋目の｢六角通｣を左折。
六角通を進み一筋目の角を右折。東洞院通を進むと会場入口があります。

○地下鉄烏丸線四条駅（阪急烏丸駅）から
20番出口（地図内の赤線部）から四条通沿いに東（左）に進み一筋目の角を左折。
東洞院通をまっすぐ進み二筋目の公園を越えると会場入口があります
（地図内の赤矢印参照）

○会場  ウイングス京都 ２FセミナーA

【住所】京都府京都市中京区東洞院通六角下る御射山町262番地

ミス・ジャパン ビューティーキャンプのコーチを務めた

管理栄養士から、美と健康につながる秘訣を学べるセミ

ナーです。

埼玉県十文字学園女子大学食物栄養専攻科を卒業。その後さらに同大学にて
食物栄養学を専攻。
興和研究所にて7 年にわたり医薬品の研究助手として勤務。漢方薬局での
勤務経験もありその後、玄米自然食についての研究を深め、株式会社玄米
酵素の運営する自然食料料理教室「エコロクッキングスクール」の指導講師
となる。
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