
月令和
七年 12月1日 13:30~15:00

受付１３：00～

会　場

住所：愛媛県松山市久米窪田町337番地１

テクノプラザ愛媛　本館2階・中会議室

参加費 無料

食と健康セミナーin松山

講師

マクロビオティック他、穀物菜食を基本とする自然食・健康食を国内外

で学び、管理栄養士として東洋医学西洋医学の両面から、全国各地で栄

養指導や講演を行う。

株式会社玄米酵素顧問管理栄養士

一般財団法人食と健康財団評議員

川越　牧子

ウェルエイジングウェルエイジング
～玄米と酵素のビッグパワー～～玄米と酵素のビッグパワー～


