
日 時：2025年11月13日（木）10:30～12:00

講 師：西川 範彦

【講演内容一部】

☆玄米と発酵食品で証明されている、健康エビデンス（根拠・証拠）とは？
☆ドクター達は、なぜ食の視点も持つようになったのか？
☆ドクター達が考える、玄米発酵食品のメリット
☆関心を持つドクターが急増中のカウンセリング法『SAT療法』の考え方

ドクター達が絶賛する、

玄米発酵食品と
SAT療法（心理療法）

のチカラ

【主催・申し込み】

（株）玄米酵素 医療連携推進室 西日本エリア主任
公認心理師、管理栄養士、ヘルスカウンセリング学会公認 健康心理療法士

昭和51年大阪府生まれ。大阪府立看護大学（現大阪公立大学）医療技

術短期大学部臨床栄養学科卒業。筑波大学宗像恒次名誉教授に師事し

SAT療法（心理療法）を修得。全国で9人しかいない健康心理療法士

の資格を所有。11年間の人工透析クリニックやがん診療拠点病院での

勤務をする中で、西洋医学のみの医療では充分でないと感じ、平成23

年4月に（株）玄米酵素入社。

会 場：株式会社玄米酵素大阪支社
3Fメッセージホール

【住所】大阪府大阪市中央区南久宝寺町3‐6‐9

参加費：無料（定員40名。要事前予約）

食と健康セミナー in 心斎橋

（受付は10：00から）

株式会社玄米酵素 大阪支社
①Webで簡単予約！( 玄米酵素 セミナー日程一覧 で検索）

②TEL：06-6258-2345（営業時間9:00-17:30 平日のみ）

約15時間前後で心身の不調を解決する

SAT療法カウンセリングとは

地下鉄心斎橋駅からは、北側改札を出て
｢北8階段｣から移動いただくとスムーズです
（徒歩約10分）

入り口


