
｢人生を変える食改善の力｣

【主催・お問い合わせ】

 (株)玄米酵素 東京支社
住所 東京都墨田区両国3-24-10 両国エコロビル
TEL 03-5625-2345 

ダブル講師でお届けする

食と健康セミナー in 君津のご案内

【ご紹介者】

日時：10/22(水) 10:15～11:45
(受付：10:00)

場所：君津市立中央図書館
2階 会議室201 

(千葉県君津市久保2-13-3)

参加費：無料 定員：25名

【講 師】 千葉 俊広

1 9 7 2年宮城県生まれ 。 大学時代に 、 清涼飲料水やイ ンス タ ン ト
食品の食べすぎによる高血糖 、 痔 、 睡眠時無呼吸症候群などに
悩まされるも 、 (株 )玄米酵素への入社をきっかけに食改善を
実行 し 、 健 康を回復 。 健康 セ ミ ナ ーはわかりやすさを最優先に 、
楽 し く 実施いた します 。

1 9 9 2年福岡県生まれ 。 近畿大学産業理工学部卒業 。 卒業後は
学習塾で運営業務 ・ 数 学と理科の講師を経験 。
食 と生活 リ ズ ムの乱れから 、 頭痛に悩む 。 心身と生活を見直す中 、
平成 2 9年 5月 、 “ 食 改善で真の健康をお届けする ” と いう理念
に感銘を受け入社 。 現在東京支社  関東 エ リ ア担当 。 皆 さまの
健康と笑顔を守るため 、 熱 くお話 し し ます！

【講 師】 林 健

｢骨と筋肉を元氣に保つ方法｣
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