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株式会社 玄米酵素 

食と健康セミナーin 松本 

日本型食生活に秘められた

健康パワー 

中井 道明 

【プロフィール】 

「霧の摩周湖」で有名な北海道 弟子屈町に生まれる。玉川大学工学部経営工学科卒業。 

玄米酵素の製造工場に勤める父の影響で玄米酵素に入社。 

玄米酵素の愛食開始をきかっけに、健康維持のためには食改善が必要と実感。 

現在は北関東を中心に年間１００回以上の健康講座を実施。 

趣味は一眼レフを使った風景や野鳥の写真撮影。 

◆主催・お問い合わせ     

株式会社 玄米酵素  東京支社 
【住所】 東京都墨田区両国 3-24-10 【電話】 03-5625-2345 

知って得する！！ 

株式会社 玄米酵素 東京支社 課長 エリアマネージャー   

食アドバイザー認定講師・健康経営アドバイザー 


