
[日 時] ▶▶▶

[会 場] ▶▶▶

お申し込み・お問合わせ先

2025 年10月15日（水） 10：00～11：30

住所：東京都墨田区両国3-24-10 両国エコロビル

【主催】株式会社玄米酵素 東京支社
Tel. 03-5625-2345

me:rise立川Conference Room
東京都立川市曙町2-8-28 

TAMA MIRAI SQUARE 3階

Tel. 042-526-7750 

[定 員] ▶▶▶ 60 名(要予約)

[参加費] ▶▶▶ 無 料

※当日、会場内で商品の販売などはございません

Weｂからも
申し込めます↓

紹介販売店

(株)玄米酵素 食と健康セミナー in 立川

(立川駅徒歩5分)

※地図は裏面参照

●講師 中井 道明
●プロフィール
「霧の摩周湖」で有名な北海道弟子屈町に生まれる。玉川大学工学部経営工学科卒業。

玄米酵素の製造工場に勤める父の影響で(株)玄米酵素に入社。
健康維持のためには酵素が必要と感じ玄米酵素愛食を開始。一人でも多くの方に健康を

届けなければという思いから、担当地区にて年間100回以上の健康講座を行なっている。

株式会社玄米酵素 東京支社 課長

なかい みちあき

「日本型食生活に秘められた
健康パワー！！」

健康維持に役立つ和食の魅力について解説！



[マップ・ルート] ⑤「me:rise立川Conference Room」
※会場は建物の3階です

①JR立川駅北口を出る

②真っ直ぐ進む
③エスカレーター
で降りる

④真っ直ぐ進む


