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 食と健康セミナーin 沖永良部のお知らせ 

１０月２６日(日)     
 

2025 年   

13：00～14：30 
受付 12:30～    

おきえらぶフローラルホテル 

2F アダンの間 
鹿児島県大島郡知名町知名 520 

 

株式会社玄米酵素  

福岡営業所  所長 

山口殖生 

【講師プロフィール】 
昭和 44 年大阪市生まれ。大阪経済大学卒業後、 

大手繊維メーカーで４年間営業部門に所属。 

平成８年、㈱玄米酵素の企業理念に感銘し入社。 

入社以降、北陸・近畿・関東・甲信越・四国・九州地

区を担当し、医療機関や各種治療院、企業、店舗、

スポーツジムで食アドバイザーとして年間１００回以上

の相談会、講演活動を行う。 

【講演内容の一部】 

★ここが凄い！玄米の健康力とは？ 

★なるべく避けたい食品添加物とは？ 

★最強の抗酸化物質「エルゴチオネイ

ン」って何？ 

★健康請負人「短鎖脂肪酸」って何？ 

★腸にカビが増えるとどうなるの？ 

★今、話題の酵素って何？ 

★酵素の力を目で見る実験 

★その他、皆さまの日頃のお悩み解消い

たします♪ 

★健康になりたい！キレイになりたい！ 

元気で長生きしたい！という皆様 

是非、お気軽にご参加下さい！ 

※食生活のご相談も無料で応じます。 
お気軽にご相談下さい。 


