
 

 

日 時 ： 2025年９月１９日（金） 

       13：30～15：00（受付 13：00～） 
 

会 場 ： うるま市生涯学習・文化振興センター 

      ゆらてく 2 階 研修室５ 
住所: 沖縄県うるま市字仲嶺 187番地 

 

参加費  ： 無料  定員 30 名 要予約 

食と健康セミナーin うるま市

講師 ： 川越 牧子 
株式会社玄米酵素顧問 管理栄養士 

一般財団法人食と健康財団 評議員 
 
 
 
 
 
 
 
 

～プロフィール～ 

マクロビオティックや薬膳他、穀物菜食を基本とする自然

食・健康食を国内外で学び、管理栄養士として東洋医学

西洋医学の両面から健康講座の講師や講演を行う。 
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こんな方におすすめ 

★自然食栄養指導のベストアンサー★ 

「身体の不調が気になる方」 

「健康的な生活を手に入れ たい方」 

「最新の栄養知識を深めたい方」 

 

会場地図 

  ▼▲▼▲▼▲ 主催（株）玄米酵素 沖縄営業所 ▼▲▼▲▼▲ 

沖縄県那覇市天久 1丁 9-10 

TEL：098-961-2345 FAX：098-961-2347 


