
～事前にお申し込みください(参加費 500 円・当日支払い)～ 

＊お申し込み・締め切り 

9 月 26 日（金）までに、(株)玄米酵素仙台営業所まで 

お電話またはＦＡＸ(申し込み欄は裏面)にてお申し込み 

ください。また、ＦＡＸにてお申し込みの場合は参加者 

全員のお名前・代表者様のご連絡先をご記入ください。 

  
 
  
 
 
 

        

                         
                                   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】2025年9 月28 日（日） 

14:00～16:00 (受付 13:30～) 

【会場】協働大町ビル 6 階 千秋の間 
住所：秋田市大町 3 丁目 2−44 電話：018-863-2111 

紹介者 
 

■主催・お申し込み先 

株式会社玄米酵素 仙台営業所 

住所：仙台市青葉区本町 2-10-33 

第 2 日本オフィスビル 5階 

電話：022-774-2345 FAX：022-217-0725 

玄米酵素 食と健康セミナーin 秋田 

第 2 部：特別講演 腸もみと食事・運動・心の深～い関係 

日本養腸セラピー協会 会長 真野 わか 先生 
養腸家・セラピスト・日本養腸セラピー協会会長。乳児の頃からの便秘や虚弱体質を自ら克服した経験と、 

身体の声を聞くセラピスト 腸もみのスペシャリストとして、溜めない身体、心、内側(腸)から健やかになる

施術を提供する。腸もみを通じて下剤や腸内洗浄に頼らない身体づくりを提案、会うだけで元氣になる、 

やる氣になると評される。施術の提供のほか、スクール講師、セルフ腸もみや腸活エクササイズ、腸の健康

を保つ講演など養腸の普及に努める。「１日１分腸もみ」(だいわ文庫)ほか著書多数。 

 

第 1 部：食と健康セミナー 

十文字短期大学卒業、その後同大学で食物栄養学を専攻。医薬品メーカーの研究所で 7 年間、研究助

手として勤務。漢方薬局での勤務経験もある。ミス・ジャパンビューティキャンプの講師など、年間

100 回に及ぶ健康講座を行っている。 

【講師】株式会社玄米酵素 管理栄養士 

    エコロクッキングスクールフェロー 
加藤 初美 

～美食同源～ 目指すはしなやかな心と体 



 

2025 年 9 月 28 日(日) 

玄米酵素 食と健康セミナーin 秋田 

申し込み用紙 
 

申込者氏名：             電話番号：            

玄米酵素の愛食状況(いずれかにチェックを入れてください) 

□玄米酵素を食べたことがない   □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中  □会員登録している □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

 

一緒に参加される方は下記にご記入ください 

 氏 名 玄米酵素の愛食状況(□にチェックをつけてください) 

1   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

2   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

3   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

4   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

5   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

6   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

7  
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

8  
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

9  
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

10   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

 仙台営業所 FAX：０２２－２１７－０７２５ ／ 電話:０２２－774－2345 


