
〇日時： 2025年 10月1日（水）

１３:３０～１５:００（受付13:00～）

○会場：ウインクあいち 1003
住所：愛知県名古屋市中村区名駅４丁目４−３８ 電話：052-571-6131

○定員：８０名 ※要予約

〇講師：石井尚美
～講師プロフィール～

株式会社玄米酵素課長、自然食料理教室「エコロクッキングスクール」指導講師。

管理栄養士、薬膳インストラクター、分子整合栄養学ＯＮＰとして活躍。

2018年ﾐｽ･ﾕﾆﾊﾞｰｽｼﾞｬﾊﾟﾝ北海道の公式コーチ

2020年三越カルチャーサロン講師

2022年、2024年ミス・ジャパン全国公式コーチ

ご予約・お問い合わせ

玄米酵素 大阪支社

  06-6258-2345(平日9:00～17:30) 
 FAX 06-6258-2346 

WEBからの
お申込はこちら

↓

発酵美人のすすめ
～ゆる薬膳で私が整う～
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