
●プロフィール
平成9（1997）年(株)玄米酵素に入社。学生時代はアレルギー体質に
悩まされていたものの、”食事道”との出会いにより克服。
以来、「食改善で真の健康をお届けする」という会社理念の元、
食事道の普及に奔走中！！

●講師 上岡 力也
株式会社玄米酵素 取締役普及企画推進本部長
日本成人病予防協会認定“健康管理士”
文部科学省後援“健康管理能力検定1級”

輝く未来に伝えよう食事道、
拡げようハイ・ゲンキ
～玄米酵素人ビジョン NEXT50～

玄米酵素 食と健康セミナー i n上越

【紹介者】■ 主催・お問い合わせ

株式会社玄米酵素 東京支社
東京都墨田区両国3-24-10 両国エコロビル 

   TEL 03-5625-2345 FAX 03-3632-7078

参加費
無料

2025年10月26日（日）

上越市市民プラザ 第4会議室
住所：新潟県上越市土橋 2 5 5 4

※ 会 場 の 無 料 駐 車 場 を ご 利 用 下 さい

13：30～15：00（受付 13：00～）
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