
[日 時] ▶▶▶

▶▶▶[会 場]

●講師 川越 牧子
●プロフィール

マクロビオティックや薬膳他、穀物菜食を基本とする自然食・健康食を国内外で学ぶ。
管理栄養士として東洋医学西洋医学の両面から健康講座の講師や
講演を行う。

お申し込み・お問い合わせ先

✿健康を守るために知っておきたい情報をお伝えします✿

(株)玄米酵素 食と健康セミナー in 横浜

2025年9月16日（火） 13：30～15：00

お申込み
お問い合わせ

そごう横浜店9階 市民フロア
ミーティングルームA
横浜市西区高島2-18-1 
横浜新都市ビル（そごう横浜店）9階

[定 員]

▶▶▶

50 名(要予約)

[参加費]

▶▶▶

無料

知って役立つ体のしくみ
～食事で叶える健康の秘訣～

（株）玄米酵素顧問 管理栄養士
一般財団法人食と健康財団 評議員
NPO法人日本綜合医学会 食養学院教授

【主催】
株式会社玄米酵素 東京支社

Tel. 03-5625-2345
WEB申し込みは
こちら

紹介販売店


