
 

日時：2025 年9 月6 日（土） 
13:30～15:30（受付 13:00～） 

 

 

会場：ゆめぷらっと小城 １F 研修室 
       （住所）小城市小城町 253-21 

 

(株)玄米酵素・顧問管理栄養士 

一般財団法人・食と健康財団評議員 

 

テーマ「ウェルエイジング」 
～玄米と酵素のビッグパワー～ 

～プロフィール～ 

マクロビオティックや薬膳他、穀物菜食を基本とする自然食・健康食を国内外で学

び、管理栄養士として東洋医学西洋医学の両面から健康講座の講師や講演を行う。 

講師         川越牧子 

白石れんこん 
ロールケーキ 

旬の白石れんこん・100%北海道産大豆粉を使用 
 

玄米珈琲（ノンカフェイン） 
27 種類の和漢草で入れます 

定員 参加費 
60 名 600 円 

＊事前にお申込みください。 
＊定員になり次第〆切 
＊参加費は当日お支払いください。 
 

 

主催・お問合せ・お申込みは  (株)玄米酵素 福岡営業所 

 

 

【TEL】092-510-2345  QR コード 
（平日 9:00～17:00） 

 

 

＊8/29（金）〆切・9/2（火）以降のキャンセルはキャンセル料をいただきます。 

写真はイメージです。変更になる場合もございます。 


