
日時：2025 年10 月1 日（水） 

13:00～15:00（受付 12:30～） 

 

会場：アクロス福岡 ６F 会議室 608  
（住所）福岡市中央区天神 1-1-1  

 

会費：500 円 ＊事前にチケットをご購入ください 

 

 （株）玄米酵素創業 54 周年記念セミナーin 福岡 

玄米酵素が目指す５つの健康事業 

記念講演『磨こう！腸感力』 

日本養腸セラピー協会会長 真野わか先生 
養腸家・セラピスト・日本養腸セラピー協会会長。乳児の頃からの便秘や虚弱体質を自ら克服
した経験と、身体の声 を聞くセラピスト 腸もみのスペシャリストとして、溜めない身体、心、
内側(腸)から健やかになる施術を提供する。 腸もみを通じて下剤や腸内洗浄に頼らない身体づ 
くりを提案、会うだけで元氣になる、やる氣になると評される。 施術の提供のほか、スクール
講師、セルフ腸もみや腸活エクササイズ、腸の健康を保つ講演など養腸の普及に努める。「１日
１分腸もみ」(だいわ文庫)ほか著書多数。 

講話『NEXT50・60 万人を目指して』 
（株）玄米酵素・取締役 普及企画推進本部長 上岡力也 

 

主催・お問合せ：（株）玄米酵素・福岡営業所 
（ 住 所 ） 福 岡 市 博 多 区 中 州 中 島 町 2-3 福 岡 フ ジ ラ ン ド ビ ル 12F（ 電 話 ） 092-510-2345  
 
● チ ケ ッ ト の ご 購 入 は  

① （ 株 ） 玄 米 酵 素 ・ 福 岡 営 業 所 （ 平 日 9 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 ）    ③ QR コ ー ド  
② （ 株 ） 玄 米 酵 素 の 主 催 イ ベ ン ト             （ チ ケ ッ ト レ ス ）  

                                     お 振 込 み 期 限 9 月 2 9 日 ( 月 )   

食改善で真の健康をお届けする  
株 式 会 社 玄 米 酵 素 は 昭 和 46 （ 1 9 7 1 ） 年 の 創 業 以 来 、 「 食 改 善 で
真 の 健 康 を お 届 け す る 」 と い う 理 念 の も と 、 セ ミ ナ ー ・ 料 理 教 室
な ど の 活 動 を 通 じ て 、 (株 ) 玄 米 酵 素 が 提 唱 す る 食 の か た ち を 「 食
事 道 」 と 名 付 け て お 伝 え し て き ま し た 。 真 の 健 康 の 実 現 に は 、 バ
ラ ン ス の 取 れ た 日 本 型 食 生 活 （ 食 事 道 ） と と も に 、 適 度 な 運 動 習
慣 、 心 の 安 定 、 こ れ ら 3 つ の 調 和 が 重 要 で す 。 近 年 日 本 の 国 民 医
療 費 は 年 々 増 え 続 け 、 国 の 財 政 を 圧 迫 し て い ま す 。 株 式 会 社 玄 米
酵 素 は 、 食 改 善 と 玄 米 酵 素 で 多 く の 方 に 健 康 を お 届 け し 、 医 療 費
の 削 減 、 健 康 社 会 の 実 現 に 貢 献 し ま す 。 そ し て 、 い つ ま で も 社 会
に 必 要 と さ れ る 企 業 を 目 指 し ま す 。  


