
【主催・お申込】(株）玄米酵素東京支社 （JR両国駅 東口徒歩2分、都営大江戸線両国駅 A4出口徒歩5分）

住所 ： 東京都墨田区両国3丁目24-10両国エコロビル ＴＥＬ ： 03-5625-2345

(株)玄米酵素 愛の一食運動 特別セミナー in 両国

ルワンダで義足を作るー地方の人たちにも義足を

希望者には、元氣亭の玄米自然食弁当を特別価格で提供します

価格(税込・飲み物付)：通常1,450円が、特別価格800円に！
内容：玄米自然食弁当＋味噌汁＋有機コーヒー

予約：必須 8/1（金）まで（セミナー予約時にお申込ください）

※お弁当をキャンセルする場合は、8/5（火）までに連絡をお願いします

【第二部】
株式会社玄米酵素フェロー・エコロクッキングスクール指導講師・管理栄養士

加藤 初美
十文字短期大学卒業、その後同大学で食物栄養学を専攻。医薬品メーカーの研究所で７年間、
研究助手として勤務。漢方薬局での勤務経験もある。ミス・ジャパンビューティキャンプの
講師など、年間１００回に及ぶ健康講座を行っている。

【第一部】
義肢装具士・NGO 『ムリンディ／ジャパン・ワンラブ・プロジェクト』 代表

ルダシングワ(吉田) 真美さん・ガテラさん ご夫妻
【ルダシングワ（吉田）真美さん】１９６３年神奈川県茅ヶ崎市生まれ。
英語の専門学校卒業後、約６年間特許法律事務所やその他企業でＯＬをする。
１９８９年ケニア・ナイロビにあったスワヒリ語学校に半年間留学し、その後東アフリカを旅行
中に、現在の公私のパートナーである、足に障害のあるルワンダ人、ガテラ氏と出会い、ルワン
ダ大虐殺やルワンダの障害者の状況を聞き、義肢装具士になることを決意、１９９２年より横浜
の義肢製作所に弟子入り、約５年間の修行後、義肢装具士の国家資格を取得。
１９９５年大虐殺後のルワンダを調査し、１９９６年ガテラ氏と共にムリンディ／ジャパン・
ワンラブ・プロジェクトを設立、翌年には首都キガリ市に義肢製作所を設け、義肢装具の製作、
義肢装具士の育成、障害者スポーツの普及・障害者に対する職業訓練などの活動を進めている。

～愛の一食運動とは～
1ヵ月に1食分を節約して、500円を寄付
しようという運動です。集まった浄財と
同額を会社でも積み立てています。
これまで、カンボジアでの学校・図書館
建設、東日本大震災の震災孤児遺児へ
の支援、児童擁護施設へのかなう玄米
の寄贈などを行ってきました。
本セミナーの参加費は、講師の活動支
援として提供させていただきます。

◆セミナー参加費：500円 （当日会場でお支払いください）

当日は、元氣亭の収容人数を
超える参加が予想されます。
そのため、元氣亭だけでなく、
セミナー会場のエコロホールも
食事会場として使用します。

開催日：2025年

8/8(金)
10:30～12:30

定員：50名
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