
 

～事前にお申し込みください～ 
(定員 150名・参加費 500円・当日支払い) 

【申し込み方法】 

① 東京支社へ電話 orＦＡＸ(申込み欄は裏面) 
(参加者全員のお名前･代表者様のご連絡先をお伝えください。) 

②玄米酵素公式ＨＰ内のセミナー申し込みページ 

  

 

  

 

 
 

        

                         
                                   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】2025年7 月31 日（木） 

13:30～1５:30 (受付 13:00～) 

【会場】高崎市総合福祉センター 
  たまごホール 

住所：群馬県高崎市末広町 115-1 

※会場の無料駐車場をご利用ください 

【定員】150 名  【参加費】500 円 

 

 

日本一の腸もみプロが教える 

一生涯の健幸を手に入れる方法 
第 1 部：食と健康セミナー 

紹介者 
 

■主催・お申し込み先 

株式会社玄米酵素 東京支社 

住所：東京都墨田区両国 3丁目 24－10 

両国エコロビル 

電話：03-5625-2345 FAX：03-3632-7078 

埼玉県十文字短期大学卒業後、同大学にて食物栄養学を専攻。興和研究所にて７年にわたり医薬品の研究

助手として勤務。漢方薬局での勤務経験もある。現在、(株)玄米酵素の運営する自然食料料理教室「エコ

ロクッキングスクール」指導講師、管理栄養士として活躍。全国で年間 100 回に及ぶ健康講座を行う。

2019/2020/2021/2023 ミス・ジャパン ビューティキャンプの講師もつとめる。 

 

管理栄養士・エコロクッキングスクール フェロー 

第 2 部：特別講演 腸もみと食事・運動・心の深～い関係 

日本養腸セラピー協会会長 真野 わか 先生 
養腸家・セラピスト・日本養腸セラピー協会会長。乳児の頃からの便秘や虚弱体質を自ら克服した経験と、身体の声

を聞くセラピスト 腸もみのスペシャリストとして、溜めない身体、心、内側(腸)から健やかになる施術を提供する。

腸もみを通じて下剤や腸内洗浄に頼らない身体づくりを提案、会うだけで元氣になる、やる氣になると評される。 

施術の提供のほか、スクール講師、セルフ腸もみや腸活エクササイズ、腸の健康を保つ講演など養腸の普及に努め

る。「１日１分腸もみ」(だいわ文庫)ほか著書多数。 

加藤 初美 

株式会社玄米酵素 食と健康セミナーin 高崎 



令和 7 年 7 月 31 日(木) 

株式会社玄米酵素 食と健康セミナーin 高崎 

申し込み用紙 
 

お申込者氏名 ：           

電話番号 ：             

玄米酵素商品について(いずれかにチェックを入れてください) 

□玄米酵素を食べたことがない   □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中  □会員登録している  □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

一緒に参加される方は下記にご記入ください 

 氏 名 玄米酵素商品について(□にチェックをつけてください) 

1   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

2   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

3   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

4   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

5   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

6   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

7  
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

8  
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

9  
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

10   
□玄米酵素を食べたことがない / □玄米酵素を食べたことがある 

□ご愛用中 / □会員登録している / □販売店（代理店・特約店・准特約店） 

 東京支社 FAX：０3－3632－7078 ／ 電話:０3－5625－2345 

Web でも予約可能！ 

 玄米酵素 セミナー日程一覧 

で検索 

 


