
10:00〜11:30（受付開始：9:30）

生涯学習センター
(クリエイトホール)11階視聴覚室
東京都八王子市東町5番6号

【主催】有限会社 八王子創健 外山

0426‐27‐6617TEL

5 24
土曜日

お申込み・お問い合わせ

時間

会場

株式会社玄米酵素 専務取締役

講師：岩田 芳之

平成2年、母親が関節リウマチを
患う。その後、玄米食を中心とし
た食生活の改善の必要性を知り実
践。徐々に体調が良くなり、仕事
だけではなくゴルフに行くことが
できるまでに回復。その体験によ
り食生活の大切さに強い関心をも
ち(株)玄米酵素に入社。 「から
だには食事が大事、心には言葉が
大事」をモットーに幼稚園・小・
中・高等学校、婦人会、企業など
年間100回以上の食育講演会の講
師を務める。

※会場にて物品販売などは一切ございません。

食事を変えれば未来が変わる

WEBからの
お申込はこちら

↓

定員 50名(要予約)

2025年

参加費無料

(株)玄米酵素 食と健康セミナー in 八王子

心と身体を
キレイにする
腸健康セミナー
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