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い
コ
ー
ス
を
開
設
。
医
師
に
よ

る
動
画
講
義
、
管
理
栄
養
士
に

よ
る
調
理
法
の
説
明
、
調
理
レ

ッ
ス
ン
と
実
食
、
糖
化
年
齢
測

定
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
昨
年
秋
に
は
新
感
覚

の
玄
米
「
ハ
イ
・
ゲ
ン
キ
の
故

郷
（
さ
と
）」
の
販
売
を
開
始

し
た
が
、
今
年
11
月
に
は
新
品

種
米
を
使
用
し
た
「
か
な
う
玄

米
」
の
販
売
も
予
定
す
る
。
炊

飯
器
で
も
手
軽
に
炊
け
、
か
つ

胚
芽
が
大
き
く
栄
養
成
分
が
豊

富
な
玄
米
に
な
っ
て
い
る
。

　

鹿
内
正
孝
社
長
は
「
玄
米
酵

素
と
と
も
に
玄
米
食
を
普
及
さ

せ
る
こ
と
で
、
国
民
の
健
康
作

で
は
当
別
町
に
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０

１
や
北
海
道
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
を
取

得
し
た
工
場
を
保
有
し
て
お
り
、

高
品
質
で
安
心
・
安
全
の
製
品

を
送
り
出
し
て
い
る
。

自
然
食
普
及
に
向
け
　

多
彩
な
事
業
を
展
開

　

愛
食
者
を
拡
大
す
る
た
め
の

取
り
組
み
も
幅
広
い
。

　

兼
ね
て
よ
り
連
携
を
深
め
て

き
た
医
師
や
医
療
機
関
と
の
連

携
で
は
、
１
９
９
９
年
に
「
Ｆ

Ｂ
Ｒ
Ａ
（
ふ
ぶ
ら
）
研
究
会
」

に
よ
る
医
学
研
究
を
開
始
。
こ

れ
ま
で
に
、
発
が
ん
抑
制
、
花

粉
症
な
ど
の
炎
症
の
抑
制
な
ど

　

一
方
「
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｉ　

Ｃ

ａ
ｆ
ｅ
」（
大
阪
市
）
に
は
、

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

食
を
求
め
る
外
国
人
観
光
客
の

来
店
が
急
増
。
来
客
の
約
半
数

を
占
め
る
ま
で
に
な
っ
た
。
玄

米
の
有
用
性
や
玄
米
酵
素
商
品

を
発
信
す
る
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ

プ
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て
い

る
。

　

デ
ジ
タ
ル
を
駆
使
し
た
普
及

活
動
も
好
調
だ
。
コ
ロ
ナ
時
に

ス
タ
ー
ト
し
た
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
登
録
者

数
は
、
昨
年
比
１
５
７
％
の
２

１
８
３
人
。
今
年
１
～
７
月
の

再
生
回
数
は
10
万
回
を
超
え
て

い
る
。
行
動
制
限
が
解
除
さ
れ

た
後
は
、
食
と
健
康
を
テ
ー
マ

に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト

へ
の
参
加
者
数
も
増
加
。
社
員

が
講
師
を
務
め
る
行
事
の
参
加

者
数
は
、
昨
年
比
２
０
９
％

（
１
～
７
月
累
計
）
と
２
倍
以

上
の
伸
び
と
な
っ
て
い
る
。

　

今
年
６
月
に
は
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
で
、
予
防
医
療
を
実

践
す
る
医
師
が
監
修
す
る
新
し

兵庫秀幸兵庫内科・肝臓糖尿病クリニック
院長（広島市）が監修した料理レッスン

おいしく玄米が食べられる新品種米を
使用した「かなう玄米」は 11月に本
格販売

大
阪
市
内
の
「
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｍ

Ａ
Ｉ　

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」

自
然
食
料
理
教
室
「
エ
コ

ロ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
」

鹿
内
正
孝
社
長

創
業
者
の
岩
崎
輝
明
氏

開
発
者
の
岡
田
悦
次
氏

約
40
本
の
論
文
を
発
表
し
て
い

る
。
こ
う
し
た
背
景
も
あ
り
、

玄
米
酵
素
商
品
の
取
り
扱
い
を

希
望
す
る
医
師
や
医
療
機
関
が

急
増
中
で
、
８
月
末
時
点
で
全

国
で
３
１
５
件
に
達
し
て
い
る
。

同
社
で
は
創
業
55
周
年
と
な
る

26
年
ま
で
に
１
０
０
０
人
規
模

に
拡
大
す
る
と
予
想
し
て
い
る
。

　

ま
た
最
近
で
は
、
シ
ニ
ア
だ

け
で
は
な
く
、
30
～
40
代
の
美

意
識
が
高
い
層
に
も
人
気
が
拡

大
。
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
や
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン
な
ど
の
健

康
・
美
容
関
連
店
舗
で
の
取
り

扱
い
も
増
加
し
て
い
る
。

　

22
年
に
は
海
外
事
業
部
を
発

足
し
、
中
国
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
中

食
事
道
で
多
く
の
人
に

真
の
健
康
を
届
け
る

　

玄
米
酵
素
グ
ル
ー
プ
の
原
点

は
、
自
身
と
家
族
の
健
康
不
安

に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
創
業
者
の

岩
崎
輝
明
氏
が
、
玄
米
を
発
酵

さ
せ
て
食
べ
や
す
く
し
た
「
玄

米
発
酵
食
品
」
の
開
発
に
成
功

し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い

た
の
が
き
っ
か
け
。
試
作
品
を

取
り
寄
せ
食
べ
続
け
た
と
こ
ろ

り
と
日
本
の
米
文
化
の
さ
ら
な

る
拡
大
に
つ
な
げ
た
い
」
と
意

欲
的
だ
。

　

同
グ
ル
ー
プ
で
は
、
21
年
に

創
業
50
周
年
宣
言
「
玄
米
酵
素

人
ビ
ジ
ョ
ン
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
50
」
を

発
表
し
て
い
る
。
創
業
１
０
０

周
年
に
向
け
た
第
２
の
創
業
期

と
し
て
「
医
療
」「
食
」「
教
育
」

「
農
業
」「
自
然
」
に
関
す
る
５

つ
の
健
康
事
業
に
お
い
て
目
指

す
べ
き
将
来
の
明
確
な
ビ
ジ
ョ

ン
を
掲
げ
、
着
実
に
歩
み
を
進

め
て
い
る
。
こ
れ
ら
を
実
現
さ

せ
る
こ
と
が
、
理
念
で
あ
る
国

民
の
健
康
的
な
生
活
に
貢
献
す

る
こ
と
に
な
る
。

自
然
食
普
及
で
多
角
展
開

玄
米
酵
素
グ
ル
ー
プ
が

３
カ
月
後
に
は
家
族
全
員
が
健

康
を
取
り
戻
し
て
い
た
。

　

そ
こ
で
岩
崎
氏
は
、
開
発
者

で
自
然
食
研
究
家
の
岡
田
悦
次

氏
の
協
力
を
得
て
、
食
改
善
の

啓
蒙
活
動
と
と
も
に
玄
米
発
酵

食
品
の
本
格
的
な
製
造
・
販
売

を
開
始
。
１
９
７
１
年
10
月
１

日
の
こ
と
だ
。

　

以
来
、「
正
し
い
食
生
活

（
食
事
道
）
と
玄
米
酵
素
の
普

及
を
通
じ
、
真
の
健
康
を
届
け

た
い
」
と
い
う
理
念
を
掲
げ
、

北
海
道
発
の
健
康
補
助
食
品

「
玄
米
酵
素
」
を
提
供
。
主
力

商
品
の
「
ハ
イ
・ 

ゲ
ン
キ
」

シ
リ
ー
ズ
の
製
造
・
販
売
に
加

え
、
自
然
食
レ
ス
ト
ラ
ン
や
自

然
食
シ
ョ
ッ
プ
「
元
氣
倶
楽

部
」、
自
然
食
料
理
教
室
「
エ

　北海道発の健康補助食品「玄米酵素」の製造・
販売を手掛ける玄米酵素グループ（本社・札幌市、
鹿内正孝社長）。10月1日に創業52周年を迎える同
社では、自然食による正しい食生活の普及に向けて
業容を多彩に展開している。半世紀の歩みと幅広い
活動の詳細をリポートする。

コ
ロ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
」、

健
康
保
養
施
設
「
洞
爺
健
康

館
」、
農
業
法
人
「
洞
爺
自
然

農
園
」
の
運
営
、

健
康
経
営
の
提

案
、
セ
ミ
ナ
ー

の
開
催
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
ア

プ
ロ
ー
チ
で
自

然
食
回
帰
の
啓

蒙
と
普
及
を
続

け
て
い
る
。
拠

点
も
東
京
、
大

阪
、 

仙
台
、
九

州
、
沖
縄
な
ど
全
国
規
模
だ
。

　

ま
た
、
製
造
・
開
発
を
担
う

グ
ル
ー
プ
企
業
の
「
コ
ー
ケ
ン
」

心
に
越
境
Ｅ

Ｃ
を
ス
タ
ー

ト
。
タ
イ
や

ベ
ト
ナ
ム
、

イ
ン
ド
ネ
シ

ア
、
台
湾
な

ど
の
ア
ジ
ア

各
国
か
ら
取

引
の
要
請
が

あ
る
。　


